كنترل پرش هيدروليكي:
هر گونه مانعي كه در مسير پرش آبي واقع شود به گونه ايي كه باعث اتلاف انرژي آن گردد مي تواند در تغيير طول پرش تاثير داشته باشد از ان جمله مي توان  ايجاد برجستگي و فرو رفتگي در مسير كانال يا در محل پرش و نيز تاسيس حوضچه هاي پرش هيدروليكي يا حوضچه هاي آرامش  را ذكر كرد. در حقيقت اين گونه سازهها به عنوان عاملي براي كنترل پرش به كار مي روند.
حوضچه آرامش :                                                               STILLING BASIN

حوضچه ارامش يا حو ضچه هاي جهش آبي قسمت كوتاهي از يك كانال كف سازي شده كه به صورت سازه ايي خاص در انتهاي سر يرزها يا هر منبع ديگري كه جريان فوق بحراني ايجاد كند ساخته مي شود.

هدف از ساختن اين سازه ها تشكيل پرش هيدروليكي در داخل حوضچه مي باشد تا جريان فوق بحراني قبل از رسيدن به قسمت هاي غير كف سازي شده رودخانه به جريان زير بحراني تغيير حالت داده و از انرژي فوق العاده آن  توسط بلوكهاي كف كاسته واز خرابي هاي احتمالي جلوگيري  گردد.
انواع حوضچه آرامش استاندارد   ((USBR:
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